
こ
と
が
あ
り
ま
す 。

し
わ
ひ
め
ち
ょ

う

宮
城
県
の
志
波
姫
町
（
現
盃木
原
市

か
ら
く
わ
ち
ょ

う

志
波
姫）
と
唐
桑
町
（
現乙
気
仙
沼
市

唐
桑
町）
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で

は 、
今
の
住
居
で
特
に
寒
さ
を
感
じ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

「
暑
い」
か
ら
「
非
常
に
寒
い」
ま
で

の
7

段
階
で 、
約
80
％
の
人
が
「
暖
か

い」
「
や
や
暖
か
い」
と
回
答 。
と
こ
ろ

が
そ
の
温
度
は
と
い
う
と 、
居
間
で
6

1
23
℃
と
幅
広
く 、
平
均
値
は
「
暖
か

い」
が
14
℃ 、
「
や
や
暖
か
い」
が
12
℃

と
極
め
て
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た 。ほ
と
ん
ど
の
場
合 、
他
と
比
べ
る
こ

と
が
少
な
い
の
で
こ
う
し
た
回
答
に
な

り
ま
す
が 、
実
際 、
高
断
熱
高
気
密
住

ま
し
た 。

ー
温
度
以
外
に
目
を
向
け
た
場
合 、
他

に
ど
ん
な
問
題
が
あ
り
ま
す
か 。

近
年
問
題
と
さ
れ
た
の
が
シ
ッ
ク
ハ

ウ
ス
症
候
群
で
す
が 、
頭
痛
や
咳 、
腹

痛
を
も
た
ら
す
原
因
は 、
建
材
の
接
着

剤
に
使
わ
れ
る
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な

ど
の
化
学
物
質
と
特
定
さ
れ 、
2
0
0

7

年
に
は
建
築
基
準
法
が
改
正
さ
れ 、

新
築
や
改
築
の
際
は
機
械
換
気
の
設
置

な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

|
「
東
北
の
寒
い
家
を
な
ん
と
か
し
た

い」
と
い
う
同
じ
思
い
を
持
っ
て 、
北
洲

と
も
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
こ
ら
れ
ま
し

先
に
ふ
れ
た
山
形
で
の
調
査
で
す

が 、
結
果
を
受
け
て
八
幡
町
で
も
啓
発

活
動
が
行
わ
れ 、
4

年
後
に
同
じ
l
o

た 。 レ
ベ
ル
を
上
げ
た
取
り
組
み
と

東
北
ら
し
い
住
宅
未
来
像
も

健
康
な
住
ま
い
に
は

空
気
環
境
も
大
切

建
材
メ
ー

カ
ー

な
ど
の
努
力
も
あ
っ

て 、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド

濃
度
が
国
の

指
針
値
を
超
え
る
住
宅
は 、
約
30
%

だ
っ
た
の
が
10
％
位
ま
で
減
少 。
ま
た 、

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド

以
外
で
も
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
化
学
物

質
T
V
o
c
（
総
揮
発
性
有
機
化
合

物）
に
つ
い
て
も
規
制
さ
れ
て
い
ま
す 。

気
を
つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は 、

住
宅
ば
か
り
で
な
く 、
家
具
や
柔
軟
剤

な
ど
か
ら
も
揮
発
性
化
学
物
質
が
出
て

い
る
こ
と 。
最
近
で
は 、
微
量
の
化
学
物

質
に
反
応
し
て
健
康
を
損
な
う
「
化
学

物
質
過
敏
症」
の
問
題
も
浮
上
し
て
き

て
い
ま
す 。
空
気
環
境
へ
の
興
味
を
喚

起
し
て
い
く
こ
と
も 、
住
ま
い
と
健
康

を
考
え
る
際 、
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す 。

1 住宅の室内温度変化
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ー
全
室
暖
房
を
し
て
い
る
住
宅
の
割
合

は 、
北
海
道
と
東
北
で
は
ど
の
く
ら
い

違
い
ま
す
か 。

お
お
よ
そ
で
す
が
北
海
道
で
70
1

80

%、
東
北
で
は
数
％
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か 。
な
か
な
か

断
熱
改
修
な
ど
が
進
ま
な
い
理
由
の一

つ
に 、
居
住
者
は
長
年
生
活
し
て
き
た

環
境
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク」
に
つ
い
て
は 、

健
康
知
識
と
し
て
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
が 、
こ
れ
か
ら
は

高
断
熱
高
気
密
住
宅
が
暖
か
く
快
適
で

あ
る
こ
と
を
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う 。
そ
の
点 、
北

洲
さ
ん
が
実
施
し
て
い
る
宿
泊
体
験
は

大
変
よ
い
と
思
い
ま
す 。

な
か
な
か
進
ま
な
い
断
熱
改
修

そ
の
理
由
は
…

宅
に
引
越
し
す
る
と
多
く
の
人
が
「
快

適
だ」
「
朝
の
起
床
が
楽
に
な
っ
た」

「
夜
の
ト
イ
レ
が
億
劫
で
な
く
な
っ

た」
「
裸
足
で
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
た」

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
家
の
中
で
の
活

動
範
囲
が
広
が
っ
た」
と
回
答
し 、
健

康
効
果
も
40
％
の
人
々
が
実
感
し
て
い

ま
す 。

ま
し
た 。

吉野博氏
東京大学大学院工学系研究科博士課程中退後、東京大学生産技
術研究所の助手を経て、1978年に東北大学工学部建築学科の
助教授、1992年に教授となる。2013年、日本建築学会会長に
就任。現在、東北大学名誉教授。1984年、北洲 とともに学会・産
業界に呼びか け、東北住宅性能研究会の立ち上げを実硯。研究
住宅を北洲が建築し、共同研究を行う。2006年には、北洲が建
築した実験住宅「ベクサス」で環境測定を行い、その結果を翌年
開催され た建築の空気質や換気、省エネに関する国際会議
「|AQVEC」で発表。

ー
吉
野
先
生
は
長
年 、
東
北
の
住
ま
い

と
健
康
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
に
取
り

組
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た 。
そ
の
発
端
か

ら
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す 。

ち
ょ
う
ど
私
が
東
北
に
来
た
1
9
7

8

年
あ
た
り
は 、
東
北
は
脳
卒
中
の
死

亡
率
が
全
国
平
均
よ
り
も
高
く 、
原
因

は
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
と
冬
の
寒
さ
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た 。
し
か
し 、
東
北
よ

家
の
中
の
温
度
差
が

脳
卒
中
発
症
の
危
険
を
招
く

今
で
こ
そ 、
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク」
と
い
う
言
葉
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が 、
37

年
前 、
重
要
問
題
と
し
て
浮
上
し
て
い
た
東
北
に
お
け
る

脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
率
の
高
さ
に
つ
い
て 、
要
因
の
―
つ
に
室
内
温
度
差
が
あ

る
の
で
は 、
と
考
え
た
研
究
者
が
い
ま
し
た 。
そ
の
人
が 、
今
回
登
場
い
た
だ

く
現
東
北
大
名
誉
教
授
の
吉
野
博
先
生
で
す 。

「
ま
ず 、

実
態
を
知
る
こ
と」
と 、
山
形
大
学
医
学
部
と
共
同
で
山
形
の

町
々
で
調
査
を
行
い 、
脳
卒
中
発
症
と
室
内
温
度
と
の
関
係
を
明
ら
か
に
し
な

が
ら 、
啓
発
活
動
に
も
力
を
注
ぎ
ま
し
た 。
以
来 、
た
ゆ
ま
ず
東
北
の
住
ま
い

と
健
康
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た 。

シ
リ
ー

ズ
第
4
回
目
を
迎
え
た
今
回
は 、
吉
野
博
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
す 。

の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か 。

住
健康を考

-5
0 3
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贔
形
で
の
調
査
は 、
ど
の
よ
う
な
も

そ
こ
で
1
9
8
2

年
か
ら 、
住
環
境
と

脳
卒
中
の
関
連
に
つ
い
て
山
形
大
学
医

学
部
と
共
同
で
研
究
を
進
め
ま
し
た 。

山
形
県
の
3
つ
の
町
で
調
べ
た
結
果 、
家

の
中
の
温
度
差
が
大
き
い
こ
と
（
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク）
が 、
脳
卒
中
の
発
症
に
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
推
察
さ
れ
ま
し
た 。

あ
さ
ひ
ま
ち

山
形
県
内
の
3
つ
の
町 、
朝
日
町・

羽
黒
町
（
現
1

鶴
岡
市）
・

八
幡
町

（
現三
酒
田
市）
で 、
居
住
者
の
衣
食
住

の
条
件 、
特
に
住
宅
の
各
部
屋
の
温
度

と
死
亡
率
と
の
関
連
を
調
べ
ま
し
た 。
死

亡
率
が
全
国
平
均
の
2

倍
の
八
幡
町
と

平
均
以
下
の
朝
日
町
で
比
較
す
る
と 、

外
気
温
度
が
0

℃
の
と
き
ト
イ
レ
の
温

度
は
平
均
4 .
5
℃
位
で
殆
ど
同
じ
で
す

が 、
居
間
の
温
度
に
は
両
者
で
平
均
4

度
の
差
が
あ
り 、
八
幡
町
の
方
の
温
度

が
高
い
と
と
も
に 、
薄
着
と
い
う
傾
向
で

0

軒
の
家
を
調
査
し
た
と
こ
ろ 、
10
軒

で
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た 。
そ
れ
で

も 、
暖
房
し
て
い
る
居
間
と
ト
イ
レ
の

温
度
差
は
15
℃
も
あ
り 、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
る
可
能
性
は
否
定
で

き
な
い
状
況
で
し
た 。

東
北
の
寒
い
家
を
暖
か
く
健
康
的
に

し
て
い
く
た
め
に
は 、
さ
ら
に
レ
ベ
ル
を

上
げ
た
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す 。
ま
た一
方 、
未
来
住
宅
と
い
わ

れ
る
Z
E
H
住
宅
で
太
陽
光
発
電
を
屋

根
に
搭
載
す
れ
ば 、
ど
の
地
方
も
特
徴

の
な
い
似
た
よ
う
な
住
ま
い
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
危
惧
し
て
い
ま
す 。
か

つ
て
の
か
や
ぶ
き
屋
根
の
よ
う
な 、
東

北
の
住
宅
ら
し
さ
を
ど
こ
に
求
め
る
か

も
追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
ね 。

り
も
寒
冷
な
北
海
道
の
死
亡
率
は
全
国

平
均
並
み
な
の
で
す 。

高
断
熱
高
気
密
住
宅
の
必
要
性

調
在
が
物
語
る

山形県羽黒町（現：鶴岡市羽黒町）の住宅における室温の一日の変化
(2015年1月）。暖房時の居間の温度は23℃前後と快適だが、床上
付近の温度は低い。トイレと脱衣所の温度は2~7℃と、暖房してい
る居問との温度差はおよそ15℃になる ※2015年1月

室内温度と血圧の時間的変化 I 
し
た 。

― 
住まいの新築・リフォ ームは北洲へ。

一
〒981-3341 富谷市成田9丁目2-2
fi022-348-345 l 

一
〒981-1106仙台市太白区柳生1丁目3-1
6022-241-8951 

"’’i

ll

’'り'’’’一
〒980-0014仙台市青葉区本町2丁目4-8 〒981-3212仙台市泉区長命ヶ丘3丁目32-5
fi022-281-9655 510ピル2階 fi022-342-5810 

温 度が急激に 低下
（居間から別の場所
に移動）したときに、
血圧が急上昇。実際
の居住状態で測定さ
れたのは初めて
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こ
う
し
た
室
温
の
差
の
あ
る
環
境
を

移
動
す
る
と 、
血
圧
に
大
き
な
変
動
を

も
た
ら
し 、
血
圧
が
上
が
る
際
に
脳
出

血 、
下
が
る
時
に
心
筋
梗
塞・
脳
梗
塞
な

ど
を
発
症
す
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す 。

北
海
道
の
死
亡
率
が
高
く
な
い
の

は 、
全
室
暖
房
の
住
宅
が
多
く 、
部
屋

ご
と
の
温
度
差
が
少
な
い
こ
と
が
関
係

し
て
い
る
と
い
え
ま
す 。

断
熱
改
修
を
行
い 、
適
切
に
暖
房
す

る
こ
と
で一
日
中
ど
の
部
屋
も
20
1

30
℃

位
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
が 、
残
念
な

が
ら 、
断
熱
仕
様
を
施
し
て
い
な
い
既
存

の
住
宅
は
多
く 、
引
き
続
き
東
北
の
住

宅
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す 。

「ヒートショック」とは顕著な温度差により大きな血圧変動が生じ身体に大き
な負担がかかる状態。全裸となり熱い湯に入る冬季の入浴中に起きやすい

仙台発・大人の情報誌りらく2019.11


