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壁断熱

►
 

当初厚さ5cmだった断熱材はさらに痩せ、湿気で落ちた部分も

あったため交換。厚さ10cmのグラスウール16Kを壁内にびっしり

と充填し、気密シー トで覆う。サッシも交換し、サッシまわりやコン

セント部分には気密テープを使うことで、高い気密性を確保。

天井断熱

建築当時の断熱材は撤去し、新しくグラスウール断熱材をブロ ー

イングで充填。敷き詰めた厚さは20cm以上で、断熱性能は格段

に向上。

床下断熱

►
 

After 

►
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床根太の上に敷かれていた断熱材は、やはり経年により湿気等

でたわんでいた。新たに、湿気にも強い発泡ウレタンを床下から

吹付け、断熱性とともに気密性も確保。

玄関まわり

"ii饗I Before 

n配' i,1
►
 

玄関の土間を広げてシュ ークロ ー ク

を設け、いつでも整理された玄関

に。従来の下駄箱のスペースに、腰

かけ て靴の脱ぎ履きができるベンチ

を造作。さらに手すりも配置し、誰に

でも優しい玄関まわりに。

1
階
の
2
間
続
き
の
和
室
の
東
南

側
は
リ
ビ
ン
グ
に 、

台
所
も
す
っ
き
り

よ
う
に
と
採
用
し

た

オ

ー
ル

電

化

お
母
様
と
の
同
居
に
あ
た
り 、

何
よ
り

も
「
暖
か
い
家」

を
希
望
さ
れ
た
W
様 ゜

築

26
年
の
ご
実
家
は 、

冬
と
も
な
れ
ば
朝
は

つ
ま
先
立
ち
で
歩
い
た
り 、

吐
く
息
が
白
く

な
っ
た
り
す
る
ほ
ど
の
寒
さ
だ
っ
た
の
が 、

北
洲
リ
フ
ォ
ー

ム
の
断
熱
改
修
に
よ
り 、

真

冬
で
も
15
℃
を
切
る
こ
と
の
な
い
暖
か
い

家
へ
と
大
変
貌
を
遂
げ
ま
し
た 。

そ
し
て
こ
の
リ
フ
ォ
ー

ム
は 、

思
わ
ぬ
健

康
効
果
も
も
た
ら
し
ま
し
た 。
「
母
親
の
た

め
で
は
あ
り
ま
し
た
が 、

将
来
的
に
は
私
た

ち
夫
婦
の
老
後
へ
の
備
え
に
も
な
っ
た
わ
け

で
す」

と
話
す
W
様
の
お
住
ま
い
は 、

体
に

も
心
に
も
健
康
的
な
空
間
へ
と
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
ま
し
た 。

こ
う
し
て
W
様
邸
に 、

北
洲
が
40
年

以
上
に
わ
た
り
培
っ
て
き
た
断
熱
技

術
と
耐
震
補
強
が
施
さ
れ
る
運
び
に

な
り
ま
し
た

。

さ
ら
に
W
様
待
望
の

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
床
暖
房
も
採
用
さ

れ 、

冬
の
朝
に
は
吐
く
息
が
白
く
な
っ

た
寒
い
家
か
ら 、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

品
暖
か
い
家ク
ヘ
と
大
変
身 。

「
家
の

中
の
温
度
は
真
冬
で
も
15
℃
を
切
る

こ
と
が
な
い
ん
で
す
よ」

と
に
こ
や
か

に
話
さ
れ
ま
す 。

リ
フ
ォ
ー

ム
前
は
掘

り
矩
撻
に
入
り
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
お
母

様
も 、

家
中
を
活
発
に
歩
き
回
る
よ
う

ご
夫
妻
の
希
望
の
空
問
も
実
現

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
も
沈
静
化

-

i
 

矩
撻
に
入
り
つ
ば
な
し
か
ら

＿

転
し
て、

活
動
的
な
生
活
に

と
し
た
対
面
型
を
採
用
し 、

明
る
＜

広
々
と
し
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た 。

「
母
親
の
た
め
の
リ
フ
ォ
ー

ム
は 、

そ
の
ま
ま
自
分
た
ち
の
新
た
な
住
ま
い

づ
く
り
に
も
な
り
ま
し
た」

と
W
様 。

リ
ビ
ン
グ
入
口
の
壁
は
ご
主
人
が
趣

味
で
撮
ら
れ
た
鉄
道
写
真
の
ミ
ニ
フ
ォ

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
な
る
な
ど 、

W
様
ご

夫
妻
の
こ
れ
か
ら
の
豊
か
な
暮
ら
し
へ

の
工
夫
が
随
所
に

見
ら
れ
ま
す 。

お

母
様
が
1

人
の
時

で
も
危
な
く
な
い

「
同
居
に
あ
た
り 、

新
し
い
住
ま
い

は
暖
か
い
家
に
し
た
か
っ
た
の
で
す

住ま
健康を考

ら

に
な
っ
た
そ
う
で
す 。

冬
の
朝
の
ひ
と

仕
事
だ
っ
た
結
露
拭
き
も
不
要
に
な

り 、

車
の
騒
音
も
聞
こ
え
な
く
な
っ
た

と 、

ご
夫
妻
は
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す 。

気
に
か
か
っ
て
い
た
リ
フ
ォ
ー

ム
後

の
お
母
様
の
反
応
は
と
い
う
と 、

「
外

観
が
昔
の
ま
ま
だ
っ
た
の
で
安
心
し
た

の
で
し
ょ
う 、

内
部
の
居
心
地
の
良
さ

も
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
の
が
本
当

に
良
か
っ
た
で
す」

と
の
こ
と 。

2間続きの和室をフロ ーリングにして、東南側はリビングに。窓をペアガラスにしたことで、断熱性に

加え遮音性も格段に向上。窓の外が4車線の大通りとは思えないほどの静けさだ

築
26
年
の
ご
実
家
を
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

断
熱
性、

気
密
性
を
高
め、

暖
か
く
健
康
的
な
住
ま
い
に

光
を
採
り
込
む
ガ
ラ
ス
窓
の
つ
い
た

玄
関
ド
ア
を
開
け
る
と 、

北
洲
ら
し
い

自
然
の
木
の
ぬ
く
も
り
が
優
し
く
出

高
齢
の
お
母
様
の
た
め
に

住
み
慣
れ
た
家
を
生
か
し
た
い

迎
え
て
く
れ
ま
す 。

ド
ア
の
横
に
設
け

ら
れ
た
手
す
り
や
ベ
ン
チ 、

そ
し
て
床

と
の
緩
や
か
な
段
差
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
細
や
か
な
配
慮
が
う
か
が
え
る
W

様
邸 。

リ
フ
ォ
ー

ム
さ
れ
た
の
は
4
年

前
の
こ
と
だ
そ
う
で
す 。

お
父
様
が
亡
く
な
ら
れ 、

そ
れ
ま
で

社
宅
住
ま
い
だ
っ
た
W
様
ご
夫
妻
は 、

80
歳
を
超
え
て
一

人
暮
ら
し
に
な
っ
た

お
母
様
と
の
実
家
で
の
同
居
に
向
け
て

動
き
出
し
ま
す 。
「
新
築
も
考
え
ま
し

た
が 、

長
年
住
み
慣
れ
た
家
を
取
り
壊

す
こ
と
で 、

高
齢
の
母
親
を
が
っ
か
り

が 、

リ
フ
ォ
ー

ム
で
は
無
理
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ」
。

悩
ん
で
い

た
時 、

ご
近
所
で
開
催
さ
れ
る
北
洲
の

リ
フ
ォ
ー

ム
完
成
見
学
会
の
チ
ラ
シ
が

「
I
H
を
使
っ
た
料
理
は
温
度
調

整
も
し
て
く
れ
て
掃
除
も
楽
な
の
で 、

快
適
で
す」

と
話
す
奥
様 。

ご
主
人
か

ら
は
「
料
理
が
お
い
し
く
な
っ
て 、

体

脂
肪
が
心
配
で
す」

と
楽
し
い
合
い
の

手
が
入
り
ま
す 。

「
住
ん
で
も
う
4
年
に
な
り
ま
す

が 、

改
め
て
び
っ
く
り
し
た
の
は 、

以

前
か
ら
悩
ま
さ
れ
て
い
た
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
治
ま
り
全
く
耳
鼻
科
に
行
か

な
く
な
っ
た
こ
と 。

姉
も
こ
の
家
に
泊

ま
る
と
く
し
ゃ
み
が
出
な
い
と
言
っ
て

る
ん
で
す
よ」
。

高
い
断
熱
・

気
密
性

と
計
画
換
気
の
お
か
げ
で
健
康
へ
の
リ

ス
ク
が
さ
ら
に
減
っ
た
こ
と
に 、

満
足

そ
う
な
ご
様
子
の
W
様
で
し
た 。

住まいの新築・リフォ ームは北洲へ。
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も 、
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リ
フ
ォ
ー
ム
で

高
断
熱
の
暖
か
い
家
へ

す」

と
ご
主
人
は
話
し
ま
す 。

明る＜広々としたダイニングキッチンは、お料理しながら

の会話も弾む。すっきりとした空間の中で、白壁に一 点

だけ飾られた額が趣を添える

さ
せ
る
こ
と
は
し
た
く
な
か
っ
た
ん
で

入
り 、

早
速
見
学
へ

。

「
外
観
は
変
わ

ら
な
い
の
に 、

中
に
入
っ
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た 。

リ
フ
ォ
ー

ム
で
こ
ん
な
に

変
わ
れ
る
な
ん
て」

と
奥
様
も
当
時
を

振
り
返
り
ま
す 。

「
営
業
担
当
の
方
に
質
問
し
た
と
こ

ろ 、

リ
フ
ォ
ー

ム
で
も
高
断
熱
の
家
に

で
き
る
と
聞
い
て 、

そ
れ
な
ら
父
親
が

こ
だ
わ
っ
て
建
て
た
家
を
生
か
せ
る
と

嬉
し
く
思
い
ま
し
た 。

リ
フ
ォ
ー

ム
で

も 、

こ
だ
わ
れ
ば
新
築
の
7
割
ほ
ど
の

費
用
が
か
か
る
と
聞
き
ま
し
た
が 、

暖

か
い
家
に
変
身
で
き
る
な
ら
と 、

踏
み

切
り
ま
し
た」

仙台発・大人の情報誌りらく2019.9




